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יש לפעול גם בהתאם להוראות  להנחיות האלו, בנוסף מסמך זה כולל הנחיות שימוש ותחזוקה בסיסיות לסאונה. 

 ההתקנה והשימוש של יצרן הסאונה ושל כל רכיב חשמלי שסופק עם הסאונה. 

 . לפני התקנה ושימוש ראשון1

 • יש לקרוא את מדריך המשתמש ואת הוראות ההתקנה של הסאונה. 

 באזור שבו הסאונה מותקנת, לרבות בהתאם להוראות יצרן תנור הסאונה.  • יש לוודא אוורור מתאים 

 עם מים במהלך ההתקנה או לאחריה.   • יש לוודא שחלקי העץ אינם נמצאים במגע קבוע

 • יש לוודא שהמשטחים החיצוניים של הסאונה אינם חשופים באופן קבוע למים או ללחות עומדת. 

 בסאונה.   בשימוש   שיהיו• יש לקרוא את הוראות השימוש וההתקנה של כל המכשירים החשמליים 

 • כל עבודת חשמל, לרבות התקנת תנור הסאונה, תבוצע על ידי חשמלאי מוסמך בלבד. 

 . טיפול וגמר בעץ 2

 • לשמירה על אורך חיי העץ, מומלץ לטפל ברכיבי העץ בחומר הגנה נושם המיועד לסאונות. 

• לפני הרכבת רכיבי הסאונה, מומלץ לטפל בקירות ובתקרה בצד הפנימי והחיצוני בחומרים מתאימים למטרה  

 זו. 

 • את משטחי הישיבה והספסלים יש לטפל מכל הצדדים בחומר מתאים המיועד לספסלי סאונה. 

 • יש לקרוא את הוראות השימוש של חומרי ההגנה לפני היישום. 

 • אין להשתמש בצבעים או בלכות שאינם מתאימים לסאונה. העץ חייב להמשיך לנשום. 

 . אבני תנור ושימוש ראשון 3

 • התקנת התנור ואבני התנור תבוצע בהתאם להוראות יצרן התנור. 

 • מומלץ לסדר את אבני התנור כך שגופי החימום הפנימיים לא יישארו גלויים. 

 • שפיכת מים ישירות על גופי החימום עלולה לקצר את אורך חייהם. 

 • לפני השימוש הראשון, מומלץ לשטוף את אבני התנור כדי להסיר שאריות ייצור. 

למשך כשעתיים, תוך אוורור הסאונה במהלך    ° 100C-• בחימום הראשון יש לחמם את הסאונה בהשגחה לכ

 החימום ולאחריו. 

 • אין להשתמש בסאונה בזמן החימום הראשון. 

 אבני התנור ולהוסיף או להחליף אותן לפי הצורך. , יש לבדוק מעת לעת את מצב  • בהתאם לעוצמת השימוש

 . שימוש רגיל ובטיחות 4

• אין להשתמש בסאונה אם קיימת תחושת סחרחורת, חולשה, אי נוחות או קושי בנשימה. במקרה כזה יש  

 לצאת מיד מהסאונה. 

• מומלץ להתייעץ עם רופא לפני שימוש בסאונה במקרה של בעיות לב, לחץ דם גבוה, מחלות כרוניות, הריון או  

 אחר.  מצב רפואי רלוונטי 

ישתמשו בסאונה רק בהתאם להנחיה רפואית   • ילדים, נשים בהריון ואנשים עם מצבים רפואיים מסוימים 

 מתאימה. 

 • אין להיכנס לסאונה תחת השפעת אלכוהול, סמים או חומרים ממריצים. 

התייבשות  או תחושת חשש בכל  • יש לשתות מים לפני ואחרי השימוש בסאונה כדי להפחית סיכון להתייבשות. 

 , ולהזעיק עזרה רפואית. יש לצאת מיד מהסאונה



 

 

 • אין לבצע פעילות גופנית בתוך הסאונה. 

 • אין לענוד פריטים מתכתיים העלולים להתחמם ולגרום לכוויות. 

 • אין לגעת בתנור, באבני התנור או בחלקים חמים אחרים. 

 . לאחר כל שימוש 5

 • יש לנגב את הספסלים ומשטחי העץ במטלית לחה ונקייה. 

 • אין לאפשר הצטברות מים על משטחי העץ. 

 • אין לשטוף את הספסלים או חלקי העץ בזרם מים. 

 • לאחר הניקוי יש לאוורר את הסאונה ולאפשר למשטחים להתייבש. 

 • ככל שניתן, מומלץ להרים חלקים נשלפים של הספסלים כדי לאפשר ייבוש טוב יותר. 

 • מומלץ להשתמש במגבת או בכיסוי ישיבה לשמירה על מראה הספסלים. 

 . תחזוקה תקופתית 6

, מומלץ לנקות את רכיבי העץ בחומר ניקוי  • לפחות פעם בשנה, או בתדירות גבוהה יותר לפי עוצמת השימוש 

 מתאים לסאונה. 

• אם שכבת ההגנה של העץ נשחקה, יש לחדש אותה באמצעות חומר הגנה מתאים לסאונה ובהתאם להוראות  

 היצרן של החומר. 

 • לכתמים חזקים ניתן לבצע ליטוש עדין בנייר ליטוש עדין, ולאחר מכן לחדש את שכבת ההגנה באזור שטופל. 

 • אין להשתמש בחומרי ניקוי לא מתאימים, חומרי חיטוי חזקים, אקונומיקה, לחץ מים או קיטור. 

 את חיבורי הספסלים והמבנה הפנימי.  • יש לבדוק מעת לעת  

 . פעולות אסורות 7

 • אין לייבש בגדים, מגבות, שטיחים או טקסטיל אחר בתוך הסאונה, מחשש לסכנת שריפה ולנזקי לחות. 

 . )הנמוך מבניהם( • אין לחמם את הסאונה מעבר לטמפרטורה המותרת לפי הוראות יצרן הסאונה ויצרן התנור

 • אין לנקות את הסאונה באמצעות שטיפה בלחץ מים, צינור מים או זרם מים ישיר. 

 • אין לבצע שינויים, קידוחים, פירוקים או התקנות נוספות ללא אישור מקצועי מתאים. 

 . תכונות טבעיות של עץ 8

עץ הוא חומר טבעי. שינויי טמפרטורה ולחות עשויים לגרום לאורך זמן לשינויי גוון, התכהות, סדקים טבעיים,  

כיפוף קל או שינויי טקסטורה. בחלקים החשופים לחום ולאדים, העץ עשוי להתכהות לאורך זמן או בשימוש  

 אינטנסיבי. 

בחימום ראשוני של סאונה חדשה, חומר תרמי או חומרי גמר מסוימים עשויים להפיץ ריח אופייני. תופעה זו  

 צפויה לפחות ולהיעלם עם הזמן. 

 . רכיבים חשמליים 9

יש להשתמש בתנור, בלוח הבקרה, בתאורה וברכיבים חשמליים נוספים אך ורק לפי הוראות יצרן הרכיב. בכל  

 חשש לתקלה חשמלית יש להפסיק את השימוש ולפנות לטכנאי מוסמך / חשמלאי מוסמך בלבד. 

 אין במסמך זה כדי לגרוע מזכויות הלקוח על פי כל דין. 


